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CG.1: Analiza los fundamentos fisioldgicos del ejercicio desde una perspectiva comparada, comprendiendo sus efectos en la
salud humana y animal.
CG.2: Aplica principios cientificos de la actividad fisica para la promocién de la salud, prevencién de enfermedades y mejora de la calidad
de vida en el &mbito profesional y personal.

CG.3: Disefia estrategias basicas de cambio de comportamiento orientadas a la adopcién de estilos de vida activos y
saludables, sustentadas en evidencia cientifica.

Este curso proporcionara a los estudiantes de veterinaria una comprension integral del papel de la actividad fisica en la promocion
de la salud humana, la prevencién de enfermedades y la mejora de la calidad de vida. Utilizando su base en fisiologia animal, los
estudiantes exploraran los mecanismos comparados del ejercicio, las estrategias para el cambio de comportamiento y las
aplicaciones en el ambito profesional y personal.




Analizar criticamente las estadisticas de

burnout, depresion y lesiones
musculoesqueléticas en estudiantes y
profesionales de medicina veterinaria,
identificando los factores de riesgo
especificos de la profesion.

CONTENIDOS PROGRAMATICOS

Introduccion al curso: El veterinario como

paciente de riesgo
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__ ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE |

Clases tedricas

Actividades al arie libre

Explicar la fisiologia de la respuesta al
estrés (eje HHS, sistema nervioso
simpético y parasimpatico) y su relacion
con las demandas emocionales y fisicas
de la practica clinica diaria.

Aplicar las recomendaciones de la
Organizacién Mundial de la Salud sobre
actividad fisica (volumen, intensidad, tipo)
al contexto especifico de un estudiante de
veterinaria con jornadas extensas,
proponiendo adaptaciones realistas.

Evidencia Cientifica: La Actividad Fisica
como "Farmaco"

Fisiologia del estrés: El eje HHS y el cortisol
en la clinica diaria

Clases tedricas

Actividades al aire libre




Identificar las posturas y movimientos de
riesgo en las tareas habituales del
veterinario (cirugia, manejo de animales,
atencion en consulta) que predisponen a
dolor musculoesquelético, especialmente
en cuello y zona lumbar.

La Fisica de la Profesion: Prevencion y
Ergonomia

Herramientas Practicas para el Dia a Dia

Clases teoricas

Actividades al aire libre
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ACTIVA PARTICIPATIVA

Implica que el alumno:
Participa activamente.
Reflexiona.

Aplica lo aprendido.
Resuelve problemas reales.

La Metodologia Activa Participativa es un enfoque pedagdgico en el que el estudiante deja de ser un receptor pasivo de informacién y se
convierte en protagonista de su propio aprendizaje.

Construye conocimiento a partir de la experiencia.
El docente, en este modelo, actia como guia, mediador y facilitador, promoviendo situaciones de aprendizaje significativas y
contextualizadas. Entre las estrategias mas utilizadas de esta metodologia se encuentran:

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) Estudio de Casos

Los estudiantes analizan un caso real o simulado. Comparacion de parametros de humanos, equinos y caninos
Ejemplo:

Aprendizaje Basado en Proyectos Simulaciones y Role Play

elaboracién de un plan de actividad fisica diaria en situaciones de Persuadir a alguien sedentario a realizar actividad fisica

exigencia académica o profesional
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Aprendizaje Colaborativo
Deportes grupales

Aula Invertida (Flipped Classroom) VETERINARIA

i i ) CUNOG - USAGC
Los estudiantes revisan previamente:

Un video sobre sistema digestivo en mamiferos.

Una lectura sobre bioseguridad.

En clase:

Resuelven ejercicios.

Discuten casos.

Realizan esquemas comparativos.

Asi el tiempo presencial se usa para pensar, no solo para escuchar.




Introduccién al curso: El
veterinario como paciente
de riesgo
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Evidencia Cientifica: La
Actividad Fisica como
"Farmaco"

La Fisica de la Profesion:
Prevencién y Ergonomia

Herramientas Préacticas
para el Dia a Dia
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La nota minima de promocidn es de 61 puntos sobre 100. El valor de la zona sera de 70 puntos (45 puntos teoria. 25
puntos laboratorio). El valor del examen final es de 30 puntos para completar un total de 100 puntos. La zona minima
para poder optar a examen final es de 31 puntos. El sistema de evaluacion comprendera las siguientes actividades:

1. |Primera evaluacion parcial 15 pts. 26/08/2026

2.  |Segunda evaluacion parcial 15 pts. 30/09/2026

3. |Actividad fisica individual 15 pts. Durante el semestre
4. |Asistencia 25 pts. Durante el semestre
5.  |Evaluacion final 30 pts.

Total de Zona:
Total de Final:
Total:

70 puntos
30 puntos
100 puntos
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Articulo 20. Normativo de Evaluacion y Promocion de los estudiantes del Centro Universitario de Occidente. “Los requisitos para
someterse a examenes finales o de recuperacion son: estar legalmente inscrito, tener asignado el curso, haber llenado el minimo
de puntos de zona que establece este Normativo, presentar su carné de estudiante, u otro medio de identificacion a criterio del
examinador, su recibo de haber pagado los derechos de exdmenes, y haber cumplido con el 80% de asistencia”.

El estudiante debe obtener una zona minima de 31 puntos, para someterse al examen final o recuperacion.

El curso se aprueba con 61 puntos, siempre que en el examen final se obtenga 5 puntos minimo del valor total del examen; Art. 27
Cap. IV, Normativo de Evaluacién y Promocién de los estudiantes del CUNOC.

Milagro, A. & Rubio, | (2023) Fisiologia humana. Un enfoque destinado a los profesionales de la
salud. 2023, c 24

Berlanga, L.A & Lopez, J (2015) Actualizaciones en fisiologia del ejercicio 2015

Organizacion Panamericana de la salud https://www.paho.org/es/noticias/9-5-2012-recomendaciones-
mundiales-sobre-actividad-fisica-para-salud

Fisiologia del ejercicio equino https://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/181255

Andlisis de una experiencia sobre treadmill de alta

velocidad

IActualizaciones en fisiologia del ejercicio 2015 https://capacitacionesonline.com/wp-
content/uploads/2022/01/Actualizaciones-en-Fisiologia-del-Ejercicio-
2015.pdf
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